
नित्यकर्म पूजा 
 

 

प्रातः  काल जब हर् उठते हैं तो हर्ें सर्मप्रथर् ईश्वर का ही सुनर्रि करिा चानहए।  

निर अपिे स्वर का परीक्षण करिा चानहए। िाक से चलिे र्ाले स्वास के तीि प्रकार हैं नजसे स्वर कहते हैं।  

जो स्वर चल रहा हो उस ओर के गाल को उसी ओर के हाथ से छूिा चानहए। 

 

 

करदर्शन: 

इसके बाद अपिे दोिो ों हाथो ों को नर्लाकर देखते हुए (करदर्मि करते हुए) अगला र्ोंत्र पढ़ें :- 

ॐ कारागे्र वसते लक्ष्मी, करमध्ये सरस्वती।  

करमूले तु गोववन्द, प्रभाते करदर्शनम्॥ 

 

Om Karaagre Vasate Lakshmi, Karamadhye Saraswati | 
Karamoole Tu Govinda, Prabhaate Karadarshanam || 

 

 
 

 

पृथ्वी से क्षमा प्रार्शना: 
सिाति धर्म र्ें धरती को भी देर्ी पद (भू देर्ी) प्राप्त है और हर सिातिी धरती र्ाता के रूप र्ें जािता है। इसनलए 

पृथ्वी पर पहला पैर रखिे से पहले ही भूदेर्ी से इसके नलए क्षर्ा याचिा कर लें। इसके नलए अगला र्ोंत्र पढिा चानहए: 

ॐ समुद्र वसने देवी पवशत स्तन मंविते ।  

ववष्णुपत्नी नमस्तुभं्य पादस्पर्ं क्षमश्व मे ॥ 

 

Om Samudra Vasane Devi Parvata Stana Mannddete | 
Vissnnu Patni Namas Tubhyam Paada Sparsham Samasva Me || 

 

निर पूजा स्थाि र्ें भगर्ाि का दर्मि करते हुए अथर्ा सूयम भगर्ाि के सम्मुख कुछ र्ाोंगनलक श्लोक पढिा चानहए; 

यहााँ  हर् नर्र्ेष र्ाोंगनलक श्लोक तो िही ों दे रहे पर र्ाोंगनलक श्लोकोों के नलए एक पोस्ट ही प्रकानर्त करें गे।  

यहााँ  नत्रदेर् और िर्ग्रह से सम्बोंनधत नर्र्ेष र्न्त्र दे रहे हैं: 

 

नवग्रह मन्त्र: 

अपिे गुणरूपी गोंध से युक्त पृथ्वी, रस से युक्त जल, स्पर्म से युक्त र्ायु, ज्वलिर्ील तेज, तथा र्ब्द रूपी गुण से 

युक्त आकार् र्हत् तत्व बुद्धि के साथ रे्रे प्रभात को र्ोंगलर्य करें  अथामत पाोंचोों बुद्धि-तत्व कल्याण होों। 

ॐ ब्रह्मामुराररस्त्रिपुरान्तकारी भानु: र्र्ी भूवमसुतो बुधश्च। 

गुरुश्च र्ुक्र: र्वनराहुकेतव:  सवे ग्रहाः  कुरु सुप्रभातम् ।। 

https://bbrahmanjm.blogspot.in/2017/01/the-important-continual-mantra-readable.html


ऊँ पूर्शमदः  पूर्शवमदं पूर्ाशत् पूर्शमुदच्यते।  

पूर्शस्य पूर्शमादाय पूर्शमेवाववर्ष्यते॥ 

 

Om Brahma murari tripurantakari bhanuh, Sasi bhumisuto budhasca | 
Gurusca Sukrah Sani Rahu Ketavah, Sarve Graha Kuru Suprabhatam || 
Om Purnamadah: Purnamidam Purnaat Purnamudchyate | 
Purnasya Purnamadaya Purnamevashishyate || 

 

 

 
स्नाि करते सर्य जल को अनभर्ोंनत्रत कर लें। एक जग पािी को भी इस र्न्त्र से अनभर्ोंनत्रत कर लें और निर पहले 

उसी जल से स्नाि करें ; उसके बाद अपिे तरीके से िहाएों : 

स्नान मन्त्र: 

ॐ गंगे च यमुने चैव गोदावरी सरस्वती । 

नमशदे वसनु्ध कावेरी जले अस्त्रिन् सविवधम् कुरु ॥ 

Om Gange ca Yamune caiva Godavari Saraswati।  
Narmade Sindhu Kaveri jalesmin samnidhim kuru || 
 
अथामत् हे गोंगा, यर्ुिा, गोदार्री, सरस्वती, िर्मदा, नसोंधु, कारे्री िनदयो ों! (र्ेरे स्नाि करिे के) इस जल र्ें (आप सभी) 

पधाररये  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सूयम उपासिा 
 

 

सूयश देव को जल चढाने का सही तरीका 

 र्ासु्त के अिुसार सूयम देर् को जल चढ़ािे के नलए हर्ेर्ा ताोंबे के लोटे का ही इसे्तर्ाल करिा चानहए।  

 इस बात का खास ध्याि रखें नक जल हर्ेर्ा सूयोदय के दौराि ही चढ़ाएों । क्ोोंनक इस सर्य जल अनपमत 

करिा कािी लाभदायक र्ािा जाता है। 

 सूयम को जल देते सर्य अपिा र्ुख पूर्म नदर्ा की ओर रखें।  

 सूयम देर् को जल अनपमत करिे से पहले लोटे र्ें अक्षत, रोली, िूल इत्यानद डाल दें । उसके बाद सूयम भगर्ाि 

को जल चढ़ाएों ।  

 सूयम को जल देते सर्य 'ऊों  आनदत्य िर्: र्ोंत्र या ऊों  घृनण सूयामय िर्ः ' र्ोंत्र का जाप करें ।  

 सूयम देर् को जल चढ़ािे के बाद जो जल जर्ीि पर नगरता है उसे लेकर अपिे र्स्तक पर लगा लें। कहा 

जाता है नक ऐसा करिे से सूयम देर् आपकी सारी इच्छाएों  पूरी करें गे। 

 अगर आपका सूयम कर्जोर है तो नियनर्त रूप से सूयम देर् को जल दें । ऐसा करिे से कािी लाभ नर्लेगा।  

 लाल िूल भी सूयम देर् को अनपमत करिा र्ुभ र्ािा जाता है।  

 सूयामगर्ि से पहले िारों गी नकरणें प्रसू्फनटत होती नदखाई दे आप दोिो ों हाथो ों से ताोंबे के पात्र को पकड़कर  

इस तरह जल चढ़ाएों  नक सूयम जल चढ़ती धार से नदखाई दें । 

 प्रात: काल का सूयम कोर्ल होता है, उसे सीधे देखिे से आाँखोों की ज्योनत बढ़ती है। 

 सूयम को जल धीर्े-धीर्े इस तरह चढ़ाएों  नक जलधारा आसि पर आ नगरे िा नक जर्ीि पर। 

 

 

स्नाि के बाद र्ुि कपड़े पहिकर  नतलक-चोंदि लगा लें, नर्खा बाोंध लें, और भगर्ाि सूयम को गायत्री र्न्त्र से तीि बार 

अर्घ्म दें ।  

यनद गायत्री र्न्त्र ि आता हो तो गुरु र्न्त्र से ही दें  अथर्ा यनद दीनक्षत भी ि हो ों तो इस र्न्त्र से दें : 

 

सूर्य उपासना  

सूयम देर् को रोज सुबह स्नाि करिे के बाद ताोंबे के लोटे र्ें जल भरकर  अर्घ्म देिा चानहए, साथ ही सूयम र्ोंत्र का भी 

जाप करिा चानहए-  

ॐ एवह सूयश सहस्ांर्ो तेजोरार्े जगत्पते।  

अनुकम्पय माम् भक्त्या गृहार्ार्घ्यं वदवाकर ।। 

Om ehi surya sahasransho tejorashe jagatpate.  
Anukampaya maam bhaktya gruhaanarghyam Divakar 
 
अर्ाशत:- सूयम देर् जी ज्ञाि, सुख, स्वास्थ्य, पद, सिलता, प्रनसद्धि के साथ-साथ सभी आकाोंक्षाओों को पूरा करते है। 

 

 

 



 

 

 

सूयश देव के मंत्र 

ॐ वमत्राय नम: ॥१॥ ॐ रवये नम: ॥२॥ ॐ सूयाशय नम: ॥३॥ ॐ भानवे नम: ॥४॥  

ॐ खगाय नम: ॥५॥ ॐ पूषे्ण नम: ॥६॥ ॐ वहरण्यगभाशय नम: ॥७॥ ॐ मरीचये नम: ॥८॥  

ॐ आवदत्याय नम: ॥९॥ ॐ सववते्र नम: ॥१०॥ ॐ अकाशय नम: ॥११॥ ॐ भास्कराय नम: ॥१२॥ 
 

अर्घ्म देिे के बाद भगर्ाि सूयम को प्रणार् करते हुए अगले र्न्त्रोों को पढ़ें : 

सूयशनमस्कारमन्त्र: 
आयुः  प्रज्ञा बलों र्ीयं तेजसे्तषाों  च जायते ॥ जो लोग प्रनतनदि सूयम िर्स्कार करते हैं, उिकी आयु, प्रज्ञा, बल, र्ीयम और 

तेज बढ़ता है। 
 

ॐ सूयश आत्मा जगतस्तसु्यषश्च, आवदत्यस्य नमस्कारं ये कुवशस्त्रन्त वदने वदने ।  

दीर्शमायुबशलं वीयं व्यावध र्ोक ववनार्नम् । सूयश पादोदकं तीर्श जठरे धारयाम्यहम्।। 

 

आवददेव नमस्तुभं्य प्रसीदमम् भास्कर । वदवाकर नमस्तुभं्य प्रभाकर नमस्तुते । 

नमः  सववते्र जगदेकचक्षुषे! जगत्प्रसूवत स्त्रिवतनार् हेतवे ||  

त्रप्तमयाय वत्रगुर्ात्मकधाररर्े! ववरंवचनारायर् र्ंकारत्मने || 

 

Om surya aatma jagatastasyushasch, adityasya namaskaram ye kurvanti dine dine | 
Dirghamayurbalam viryam vyadhi shok vinashanam. Surya padodakam tirth jathare dharayamyaham || 
 
Adidev namastubhyam prasidamam bhaskar. Divakar namastubhyam prabhakar namastute | 
Namah savitre jagadekchakshushe! Jagatprasuti sthitinash hetave ||  
Traptamayay trigunatmakdharine! Biranchinarayan shankaratmane || 
 

 

वर्व पञ्चाक्षर स्तोत्रम: 

नागेन्द्रहाराय वत्रलोचनाय, भिाङ्गरागाय महेश्वराय । 

वनत्याय र्ुद्धाय वदगम्बराय, तिै नकाराय नमः  वर्वाय ॥१॥ 

मन्दावकनीसवललचन्दनचवचशताय, नन्दीश्वरप्रमर्नार्महेश्वराय । 

मन्दारपुष्पबहुपुष्पसुपूवजताय, तिै मकाराय नमः  वर्वाय ॥२॥ 

वर्वाय गौरीवदनाब्जवृंद, सूयाशय दक्षाध्वरनार्काय । 

श्रीनीलकण्ठाय वृषध्वजाय, तिै वर्काराय नमः  वर्वाय ॥३॥ 

ववर्ष्ठकुम्भोद्भवगौतमायश, मुनीन्द्रदेवावचशतर्ेखराय । 

चन्द्राकश वैश्वानरलोचनाय, तिै वकाराय नमः  वर्वाय ॥४॥ 

यक्षस्वरूपाय जटाधराय, वपनाकहस्ताय सनातनाय । 

वदव्याय देवाय वदगम्बराय, तिै यकाराय नमः  वर्वाय ॥५॥ 

पञ्चाक्षरवमदं पुण्यं यः  पठेस्त्रिवसविधौ । वर्वलोकमवाप्नोवत वर्वेन सह मोदते ॥६॥ 

 

 



Nagendraharay trilochanay, Bhasmangaragay maheshvaray 
Nityay shuddhay digambaray, Tasmai nakaray namah shivay. (1) 
Mandakinisalilachandanacharchitay, Nandishvarapramathanathamaheshvaray. 
Mandarapuspabahupuspasupujitay, Tasmai makaray namah shivay (2) 
Shivay gourivadanabjbrund, Suryay dakshaadhvaranashakay. 
Shrinilakanthay vrushadhvajay, Tasmai shikaray namah shivay (3) 
Vashishthakumbhodbhavagautmarya, Munindradevarchitasekharay. 
Chandraarkavaishvanaralochanay, Tasmai vakaray namah shivay (4) 
Yakshasvarupay jatadharay, Pinakahastay sanatnay 
Divyay devay digambaray, Tasmai yakaray namah shivay (5) 
Panchaksharamidam punyam yah pathecchhivasannidhau. Shivlokamvapnoti shiven sah modate (6) 

 

 

 

स्वस्त्रस्तवाचन: Link  

भारत की यह प्राचीि परम्परा रही है नक जब कभी भी हर् कोई कायम प्रारम्भ करते है, तो उस सर्य 

र्ोंगल की कार्िा करते हैं। 

आ नो भद्राः  क्रतवो यनु्त ववश्वतोऽदब्धासो अपरीतास उस्त्रद्भदः ।  

देवा नोयर्ा सदवमद् वृधे असिप्रायुवो रवक्षतारो वदवेवदवे॥ 

Aa no bhadrah kratavo yantu vishvato̕dabdhaso aparitas udbhidah |  

Deva noyatha sadamid vrudhe asannaprayuvo rakshitaro divedive || 

अथम - हर्ारे पास चारोों ओर से ऐोंसे कल्याणकारी नर्चार आते रहें जो नकसी से ि दबें, उन्हें कही ों से 

बानधत ि नकया जा सके एर्ों अज्ञात नर्षयोों को प्रकट करिे र्ाले होों। प्रगनत को ि रोकिे र्ाले और 

सदैर् रक्षा र्ें तत्पर देर्ता प्रनतनदि हर्ारी रृ्द्धि के नलए तत्पर रहें। 

 

देवानां भद्रा सुमवतर्श जूयतां देवानां रावतरवभ नो वन वतशताम्।  

देवानां सख्यमुप सेवदमा वयं देवा न आयुः  प्र वतरनु्त जीवसे ॥ 

Devanam bhadra sumatirujuyatam devanam ratirabhi no ni vartatam |  

Devanam sakhyamup sedima vayam deva na aayuh pra tirantu jivase || 

अथम - यजर्ाि की इच्छा रखिेर्ाले देर्ताओों की कल्याणकाररणी शे्रष्ठ बुद्धि सदा हर्ारे समु्मख रहे, 

देर्ताओों का दाि हर्ें प्राप्त हो, हर् देर्ताओों की नर्त्रता प्राप्त करें , देर्ता हर्ारी आयु को जीिे के 

निनर्त्त बढ़ायें। 

 

तान् पूवशयावनववदाहूमहे वयंभगं वमत्रमवदवतं दक्षमवस्धम्। 

अयशमरं्वरुरं्सोममवश्वना सरस्वती नः  सुभगा मयस्करत्।। 

Tan purvayanividahumahe vayambhagam mitramaditim dakshamasridham | 
Aryamanamvarunamsomamashvina sarasvati nah subhagaa mayaskarat || 
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अथम - हर् रे्दरुप सिाति र्ाणी के द्वारा अचु्यतरुप भग, नर्त्र, अनदनत, प्रजापनत, अयमर्ण, र्रुण, 

चन्द्रर्ा और अनश्विीकुर्ारोों का आर्ाहि करते हैं। ऐश्वयमर्यी सरस्वती र्हार्ाणी हर्ें सब प्रकार का 

सुख प्रदाि करें । 

 

तिो वातो मयोभु वातु भेषजं तन्माता पृवर्वी तत् वपता द्ौः ।  

तद् ग्रावार्ः  सोमसुतो मयोभुवस्तदवश्वना शृरु्तं वधष्ण्या युवम् ॥ 

Tanno vato mayobhu vatu bheshajam tanmata pruthivi tat pita dyouh | 

Tad gravaanah somasuto mayobhuvastadashvina shrunutam dhishnya yuvam ॥ 

अथम - र्ायुदेर्ता हर्ें सुखकारी औषनधयााँ प्राप्त करायें। र्ाता पृथ्वी और नपता स्वगम भी हर्ें सुखकारी 

औषनधयााँ प्रदाि करें। सोर् का अनभषर् करिे र्ाले सुखदाता ग्रार्ा उस औषधरुप अदृष्ट को प्रकट 

करें। हे अनश्विी-कुर्ारो! आप दोिोों सबके आधार हैं, हर्ारी प्राथमिा सुनिये। 

 

तमीर्ानं जगतस्तिुषस्पवतं वधयंवजन्वमवसे हूमहे वयम्।  

पूषा नो यर्ा वेदसामसद् वृधे रवक्षता पायुरदब्धः  स्वस्तये॥ 

Tamishanam jagatastasthushaspatim dhiyanjinvamavase hoomahe vayam | 

Pusha no yatha vedasamasad vrudhe rakshita payuradabdhah svastaye || 

अथम - हर् स्थार्र-जोंगर् के स्वार्ी, बुद्धि को सन्तोष देिेर्ाले रुद्रदेर्ता का रक्षा के निनर्त्त आर्ाहि 

करते हैं। रै्नदक ज्ञाि एर्ों धि की रक्षा करिे र्ाले, पुत्र आनद के पालक, अनर्िार्ी पुनष्ट-कताम देर्ता 

हर्ारी रृ्द्धि और कल्याण के निनर्त्त होों। 

 

स्वस्त्रस्त न इन्द्रो वृद्धश्रवाः  स्वस्त्रस्त नः  पूषा ववश्ववेदाः ।  

स्वस्त्रस्त नस्तार्क्ष्यो अररष्टनेवमः  स्वस्त्रस्त नो बृहस्पवतदशधातु ॥ 

Svasti na indro vruddhashravaah svasti nah pusha vishvavedah | 

Svasti nastarkshyo arishtanemih svasti no bruhaspatirdadhatu || 

अथम - र्हती कीनतम र्ाले ऐश्वयमर्ाली इन्द्र हर्ारा कल्याण करें , नजसको सोंसार का नर्ज्ञाि और नजसका 

सब पदाथों र्ें स्मरण है, सबके पोषणकताम रे् पूषा (सूयम) हर्ारा कल्याण करें। नजिकी चक्रधारा के 

सर्ाि गनत को कोई रोक िही ों सकता, रे् गरुड़देर् हर्ारा कल्याण करें। रे्दर्ाणी के स्वार्ी बृहस्पनत 

हर्ारा कल्याण करें । 

 

पृषदश्वा मरुतः  पृविमातरः  रु्भंयावानो ववदरे्षु जग्मयः । 

अविवजह्वा मनवः  सूरचक्षसो ववशे्व नो देवा अवसा गमविह ॥ 

Prushadashva marutah prushnimatarah shubhanyavano vidatheshu jagmayah | 

Agnijihva manavah surchakshaso vishve no deva avasa gamannih || 

अथम - नचतकबरे र्णम के घोड़ोों र्ाले, अनदनत र्ाता से उत्पन्न, सबका कल्याण करिे र्ाले, यज्ञआलाओों र्ें 

जािे र्ाले, अनिरुपी नजह्वा र्ाले, सर्मज्ञ, सूयमरुप िेत्र र्ाले र्रुद्गण और नर्शे्वदेर् देर्ता हनर्रुप अन्न को 

ग्रहण करिे के नलये हर्ारे इस यज्ञ र्ें आयें। 

 



भदं्र करे्वभः  शृरु्याम देवा भदं्र पशे्यमाक्षवभयशजत्राः ।  

स्त्रिरैरंगैसु्तष्टुवांसस्तनूवभव्यशरे्म देववहतं यदायुः  ॥ 

Bhadram karnebhih shrunuyam deva bhadram pashyemakshabhiryajatrah | 
Sthirairangaistushtuvansastanubhirvyashem devahitam yadayuh || 

अथम - हे यजर्ाि के रक्षक देर्ताओों! हर् दृढ अोंगोों र्ाले र्रीर से पुत्र आनद के साथ नर्लकर आपकी 

सु्तनत करते हुए कािोों से कल्याण की बातें सुिें, िेत्रोों से कल्याणर्यी र्सु्तओों को देखें, देर्ताओों की 

उपासिा-योग्य आयु को प्राप्त करें । 

 

र्तवमिु र्रदो अस्त्रन्त देवा यत्रा नश्चक्रा जरसं तनूनाम।  

पुत्रासो यत्र वपतरो भवस्त्रन्त मा नो मध्या रीररषतायुगशन्तोः  ॥ 

Shataminnu sharado anti deva yatra naschakra jarasam tanunam | 

Putraso yatra pitaro bhavanti maa no madhya reerishatayurgantoh || 

अथम - हे देर्ताओों! आप सौ र्षम की आयु-पयमन्त हर्ारे सर्ीप रहें, नजस आयु र्ें हर्ारे र्रीर को 

जरार्स्था प्राप्त हो, नजस आयु र्ें हर्ारे पुत्र नपता अथामत् पुत्रर्ाि् बि जाएाँ , हर्ारी उस गर्िर्ील आयु 

को आपलोग बीच र्ें खद्धित ि होिे दें। 

 

अवदवतद्ौरवदवतरन्तररक्षमवदवतमाशता स वपता स पुत्रः । 

ववशे्वदेवा अवदवतः  पंचजना अवदवतजाशतमवदवतजशवनत्वम॥ 

Aditirdyauraditirantarikshamaditirmata sa pita sa putrah |  

Vishvedeva aditih panchajana aditirjatamaditirjanitvam || 

अथम - अखद्धित परार्द्धक्त स्वगम है, र्ही अन्तररक्ष-रुप है, र्ही परार्द्धक्त र्ाता-नपता और पुत्र भी है। 

सर्स्त देर्ता परार्द्धक्त के ही स्वरुप हैं, अन्त्यज सनहत चारोों र्णों के सभी र्िुष्य परार्द्धक्तर्य हैं, जो 

उत्पन्न हो चुका है और जो उत्पन्न होगा, सब परार्द्धक्त के ही स्वरुप हैं। 

 

ॐ द्ौ: र्ास्त्रन्तरन्तररकँ्ष र्ास्त्रन्त:, पृथ्वी र्ास्त्रन्तराप: र्ास्त्रन्तरोषधय: र्ास्त्रन्त:।  

वनस्पतय: र्ास्त्रन्तववशशे्व देवा: र्ास्त्रन्तब्रशह्म र्ास्त्रन्त:, सवश ँ र्ास्त्रन्त:, र्ास्त्रन्तरेव र्ास्त्रन्त:, सा मा र्ास्त्रन्तरेवध॥  

ॐ र्ास्त्रन्त: र्ास्त्रन्त: र्ास्त्रन्त:॥ 

 

Om Dyau: Shantirantariksham Shanti:, Pruthvi Shantirap: Shantiroshadhaya: Shanti: | 
Vanaspataya: Shantirvishve Deva: Shantirbram Shanti:, Sarvam Shanti:, Shantirev Shanti:, saa maa 

Shantiredhi॥  

Om shanti: Shanti: Shanti:॥ 

 

 

 

 

 



 

 

 

सार्ान्य पूजा नर्नध 
 

 

वनत्यकमश: 

* दैनिक पूजा भी नित्य एक ही सर्य करिी चानहए | 

* नजतिा सबेरे करें  उतिा अच्छा | 

* सपररर्ार एक साथ पूजा करिे का प्रयास करें । 

* नजतिा ही सर्य दें  र्ि को एकाग्र कर दें  | 

* र्ारीररक और र्ािनसक र्ुद्धि दोिो ों करें  | 

* यनद ईश्वर पर नर्श्वास है तो अिुनचत तरीके से कालाधि ि कर्ाएों  | 

* “कर्म ही पूजा है" , अतः  सोंसार सेर्ा का जो भाग आपके नहस्से र्ें आया उसे पूरी निष्ठा से करें  | 

* पूजा पर बैठिे से पहले स्नािानद कर र्ुि र्स्त्र धारण करें , र्ाथे पर चोंदि या नतलक लगाएों , नर्खा बाोंध लें, भगर्ाि 

सूयम को अघम देकर नू्यितर् १० बार गायत्री र्ोंत्र अथर्ा गुरुर्ोंत्र जप अर्श्य करें  | इसके बाद ही पूजा करिे बैठें , नकों तु 

नबिा आसि के ि बैठें  | पूजा पर बैठिे से पहले ही िूल-र्ाला-बेलपत्र-दूभी-तुलसी आनद की व्यर्स्था कर लें, अक्षत 

हेतु चार्ल को साि करके कुों कुर्-हररद्रा चूणम-गोंगाजल आनद नर्ला कर रख लें, तभी पूजा पर बैठें  । 

 

 

 

पूजा-सामाग्री रखने की वववध: 

बायी ों ओर सुर्ानसत जलसे भरा उदकुम्भ (जलपात्र), घोंटा, धूपदािी, घृत का दीपक भी बायी ों ओर रखें। 

दायी ों ओर– तेल का दीपक, सुर्ानसत जल भरा र्ोंख । 

सार्िे – कुर्कुर्, (केसर) और कपूर के साथ नघसा गाढ़ा चन्दि, पुष्प आनद हाथ र्ें तथा चन्दि ताम्रपात्र र्ें ि रखें। 

 

प्रर्म- स्वयों का र्ुिीकरण या पनर्त्रीकरण तथा ध्याि-प्राथमिा 

वितीय- नजस सार्ग्री से हर् भगर्ाि का पूजि अचमि करते हैं, उस पूजि सार्ग्री का भी र्ुिीकरण या पनर्त्रीकरण 

 

इसके अनतररक्त स्वयों र् र्सु्त दोिो ों र्ें ही नदव्य भार् के आर्ाहि हेतु भी उसके पूजि का नर्धाि करते हैं। 

 

कर्मकाोंड के साथ-साथ सार्ान्य तौर पर जो र्ोंत्रो ों के पाठ की प्रनक्रया है, उसर्ें रै्नदक एर्ों लौनकक दोिो ों तरह के र्ोंत्र 

पढ़े जाते हैं। रै्नदक र्ोंत्र सार्ान्यतः  दार्मनिक प्रकृनत के र्ोंत्र हैं, नजिका कालाोंतर र्ें कर्मकाोंडीय उपयोग होिे लगा। 

 

कर्मकाोंडीय दृनष्ट से पूजि की नर्नभन्न र् नर्र्ेष परों पराएाँ  रही हैं, नजिर्ें पंचोपचार तथा षोिर्ोपचार पूजि सर्ाम नधक 

प्रर्ुख हैं। 

http://www.blogger.com/blogger.g?blogID=2238386769862217493


 

पूजि नर्नध के नलए कोई एकरूप प्रनक्रया निधाम ररत िही ों की जा सकती, क्ोोंनक अर्सर  र् देर् के अिुसार प्रनक्रया 

पररर्नतमत हो सकती है।  

नर्द्वािो ों का र्तैक् भी सोंभर् िही ों और भद्धक्त के भार् का नर्धािीकरण भी सोंभर् िही ों। 

 

 

गणेर्ाद्धम्बका पूजि 
(पोंचोपचार पूजा नर्नध) 

 

आचमन- (आत्म रु्स्त्रद्ध के वलए): 
ॐ केर्वाय नमः । ॐ माधवाय नमः । ॐ नारायर्ाय नमः । 

तीि बार आचर्ि कर आगे नदये र्ोंत्र पढ़कर हाथ धो लें। 

ॐ हृवषकेर्ाय नमः  ।। 

 
Om keshvaye Namah | Om Madhavaye Namah | Om Narayanaye Namah 
Rinse your hands three times, recite the following mantra and wash your hands. 

 
Om Hrishikeshaya Namah: ||  
 
 
 
 
 

* पुिः  बायें हाथ र्ें जल लेकर दानहिे हाथ से अपिे ऊपर और पूजा सार्ग्री पर निम्न श्लोक पढ़ते हुए नछड़कें । 

र्रीर रु्स्त्रद्ध मंत्र: 
ॐ अपववत्रः  पववत्रो वा सवाशविां गतोवप वा।  

यः  िरेत् पुण्डरीकाकं्ष स बाह्याभ्यन्तरः  रु्वचः ।  

पुण्डरीकाक्षः  पुनातु। ॐ पुण्डरीकाक्षः  पुनातु।। 

 
Om apavitrah pavitro va sarvaavastham gatopi va | 
Yah smaret pundarikaksham sa bahyaabhyantarah shuchih | 
Pundarikakshah punatu. Om pundarikakshah punatu || 
 

आसन रु्स्त्रद्ध मंत्र: 

आसि र्ो स्थाि होता है नजस पर आप नर्राजर्ाि हो कर भगर्ाि की आराधिा करते हैं, इसका र्ुि होता आर्श्यक 

है. िीचे नलखा र्ोंत्र पढ़कर आसि पर जल नछड़के- 



ॐ पृथ्वी त्वया र्ता लोका देवव तं्व ववषु्णना धृता । 

तं्व च धारय मां देवव पववतं्र कुरु च आसनम् ॥ 

Om Prthvi tvayaa dhrtaa lokaa devi-tvam Vissnnunaa dhrtaa | 
Tvam Ca dhaaraya maam devi-Pavitram kuru Ca-Aasanam || 
 
 

 

वर्खाबन्धन (चोटी) मंत्र: 

ॐ मानस्तोके तनये मानऽआयुवष मानो गोषु मानोऽअशे्वषुरीररषः । 

मानोव्वीरान् रुद्रभावमनो व्वधीहशववष्मन्तः  सदवमत्त्वा हवामहे || 

ॐ वचदू्रवपवर् महामाये वदव्यतेजः  समस्त्रन्वते। 

वतष्ठ देवव वर्खाबदे्ध तेजोवृस्त्रदं्ध कुरुष्व मे।। 

Om manastoke tanaye mannaayushi mano goshu manoashveshuririshah | 
Manovviran rudrabhamino vvadhirhavishmantah sadamittva havaamahe ||  
 
Om chidrupini mahamaye divyatejah samanvite | 
Tishth devi shikhabaddhe tejovrudhim kurushva me || 

 

 

 

 

 

 

माला धारर्ाम् मंत्र: 

ॐ मां माले महामाये सवशर्स्त्रिस्वरूवपर्ी ।  

चतुवशगशस्त्ववय न्यस्तस्तिाने्म वसस्त्रद्धदा भव ।। 

 

ॐ अववघं्न कुरु माले तं्व गृहर्ावम दवक्षरे् करे ।  

जपकाले च वसध्दयर्श प्रसीद मम वसद्धये ।। 

 
Om maam male mahamaye sarvashaktisvarupini |  
Chaturvargastvayi nyastastasmanme siddhida bhav ||  
 
Om avignam kuru male tvam gruhanami dakshine kare |  
Japakale ch siddayarth prasid mam siddhaye || 

http://virendrashukla.blogspot.com/
http://virendrashukla.blogspot.com/


 

 

 

कुर् धारर्: 

निम्न र्ोंत्र से बायें हाथ र्ें तीि कुर् तथा दानहिे हाथ र्ें दो कुर् धारण करें । 

ॐ पववत्रोिो वैष्णव्यौ सववतुव्वशः  प्रसवऽउतु्पनाम्यस्त्रिदे्रर् पववत्रोर् सूयशस्य रस्त्रिवभः । 

तस्य ते पववत्रपते पववत्रपूतस्य यत्कामः  पुनेतिकेयम्।। 

 

Om pavitrostho vaishnavyau saviturwah prasavu̕tpunamyachidren pavitron suryasya rashmibhih | 
Tasya te pavitrapate pavitrapootasya yatkamah punetacchhakeyam || 

 

पुिः  दायें हाथ को पृथ्वी पर उलटा रखकर "ॐ पृवर्व्यै नमः " इससे भूनर् की पञ्चोपचार पूजा का आसि र्ुद्धि करें । 

पुिः  ब्राह्मण यजर्ाि के ललाट पर कुों कुर् नतलक करें । 

 

यजमान वतलक: 

ॐ आवदत्या वसवो रुद्रा ववशे्वदेवा मरुद्गर्ाः । 

वतलकाने्त प्रयिनु्त धमशकामार्शवसद्धये। 

Om aditya vasavo rudra vishvedeva marudganah | 
Tilakante prayacchhantu dharmakamarthasiddhaye | 
 
 
 

 

* िूल लेकर गुरु का ध्याि करें , गुरु का कोई र्ोंत्र पढकर गुरु के निनर्त्त िूल पूजा स्थाि पर रख दें  | 

गुरु मंत्र: 

ॐ गुरुब्रशह्मा गुरुववषु्णः  गुरुदेवो महेश्वरः । 

गुरुः  साक्षात् परब्रह्म तिै श्री गुरुवे नमः ।। 

Om gururbrama guruvishnuh gururdevo maheshvarah | 

Guru Sakshat parabram tasmai shri guruve namah || 

 



* देर्ताओों की नजतिी भी प्रनतर्ाएों  हो ों उि सभी को स्नाि करा दें , दूसरा र्ुि र्स्त्र पहिा दें  और आसिी पर 

यथास्थाि रखें | नचत्र हो या बड़ी प्रनतर्ा हो तो र्ात्र जल नछड़क कर पोछ दें  । बड़ी प्रनतर्ाओों को पर्म अर्सरो ों पर 

ठीक से साि नकया करें । 

 

देवताओ ंको स्नान मंत्र: 

ॐ गङे्ग च यमुने  चैव गोदावरी सरस्वती । 

नमशदा वसंधु कावेरी स्नानारं् प्रवतगृह्यताम ॥ 

Om gange ch yamune chaiv Godavari sarasvati | 

Narmada sindhu kaveri snanartham pratigruhyatam || 

 

देवता या ईष्ट आवाहन: देर्ता या ईष्ट के पहले से ही प्रनतनष्ठत होिे के कारण आर्ाहि को कई लोग 

उपचारो ों र्ें िही ों नर्लते, उसके स्थाि पर ध्याि करिा चानहए, ऐसा नकन्ही ों का र्त है। इसके नलए दोिो ों हाथ जोड़कर 

निम्र र्ोंत्र का उच्चारण करिा चानहए। 
आवाहयावम देवेर् सवशर्स्त्रि र्स्त्रि समस्त्रन्वते नारायर्ाय भद्राय गुरुरूपायते नम: । 

गुरुब्रह्मा गुरु ववषु्ण: गुरुदेवो महेश्वर:। गुरु: साक्षात परब्रह्म तिै श्री गुरुवे नम: ॥ 

Aavahayami devesh sarvashakti Shakti samanvite narayanay bhadray gururupayate nam | 

Gurubrama guru Vishnu: gurudevo maheshvar | Guru: sakshat parabram tasmai shri guruve nam: || 

 

देवताओ ंको पुष्प का आसन: आत्म र्ुद्धि के नलए, सर्स्त रोग निर्ारण के नलए तथा सर्स्त नसद्धियोों की 

प्राद्धप्त के नलए आसि का उपयोग नकया जाता है, जप नक्रया र्ें जला हुआ, पुरािा या िटा हुआ तथा दूसरे का आसि 

उपयोग िही ों कर चानहए। र्ृगचर्म, व्याघ्रचर्म, कुर्, रेर्र्, रुई तथा ऊि का आसि ग्राह्य है। देर्ताओों को पुष्प का 

आसि देिा चानहए क्ोोंनक पुष्प हृदय की पार्िता का प्रतीक है। पनर्त्रता ही ईष्ट कृपा का सबसे बड़ा सम्बल है 

इसके नलए निम्र र्ोंत्र का उच्चारण करें - 

रमं्य सुर्ोभनं वदवं्य सवश सौख्यकरं रु्भम्। आसनं च मया दतं्त गृहार् परमेश्वर॥ 

Ramyam Sushobhanam Divyam Sarva Soukhyakaram Shubham | 
Aasanam Cha Mayaa Grihaann Parameshwar ||  

 

पाद् मंत्र (देवताओ ंको चरर् धोना): आहूत देर्ताओों को चरण धोिे के नलए जल नदया जाता है, उसे 

पाद्य कहते हैं, उसके नलए दो आचर्िी जल सर्नपमत करिा चानहए। पाद्य सर्नपमत करते सर्य निम्र र्ोंत्र का जप करें -  

यद् भस्त्रि लेर् सम्पकश त् परमानंद संभव:। तिै ते परमेर्ान पादं् रु्द्धाय कल्पये॥ 

Yad Bhakti Lesh Samparkat Paramaanand Sambhavah | 
Tasmei Te Parameshaan Paadyam Shuddhaay Kalpaye || 

 



अर्घ्यश मंत्र (जल देना): देर्ताओों को हस्त प्रक्षालि के नलए जो जल नदया जाता है, उसे अघ््रय कहा जाता है, 

नकसी पात्र र्ें जल लेकर उसर्ें सुगोंनधत द्रव्य तथा पुष्प डाल कर देर्ता को सर्नपमत करके और निम्र र्ोंत्र का 

उच्चारण करें - 

अर्घ्यश गृहार् देवेर्! गन्ध पुष्पाक्षतै: सह। करुर्ां कुरु मे देवए गृहार्ाघ््रय नमसु्त ते॥ 

Arghyam Grihaann Devesh Gandh Pushpaakshateih Sah | 
Karunnaam Kuru Me Dev! Grihaannaarghya Namastu Te || 
 

 

आचमनीय: देर्ताओों को र्ुख र्ुद्धि के नलए जो जल नदया जाता है उसे आचर्िी जल कहते हैं , हर्ारी परम्परा 

रही है नक नजि देर्, गुरु या अनतनथ का आर्ाहि करते हैं , र्ुख र्ुद्धि के नलए उन्हें जल देते हैं, उस सर्य निम्र र्ोंत्र 

बोलें- 

सवश तीर्श समानीतं सुगस्त्रनं्ध वनमशलं जलं। आचम्यतां मयादतं्त गृहार् परमेश्वर॥ 

Sarva Teerth Samaaneetam Sugandhim Nirmalam Jalam | 
Aachmyataam Mayaadattam Grihaann Parameshwar || 

 

स्नान: देर्ता स्वयों ज्ञािरूपी सर्ुद्र र्ें द्धस्थत हैं, सभी जल उिसे अिुबोंनधत हैं, निर उन्हें स्नाि कैसे? निर भी सर्पमण 

युक्त स्नाि के नलए तीि आचर्िी से जल चढ़ार्ें- 

गंगा सरस्वती रेवा पयोस्त्रष्ण नमशदाजलै:। स्नावपतोऽवस मया देव तर्ा र्ाङ्क्षत कुरुष्ण मे॥ 

Gangaa Saraswatee Revaa Payoshanni Narmadaajaleih | 
Snaapitosi Mayaa Dev Tathaa Shaantim Kurushnna Me || 
 
 
 
 
 

मधुस्नान:  

मधु वाता र्तायते मधंु क्षरस्त्रन्त वसन्धवः  । माध्वीनशः  सन्त्त्वोषधीः ॥ 

मधु निमुतोषसो मधुमत्पावर्शवं रजः  । मधु द्ौरसु्त नः  वपता ॥ 

मधुमािो वनस्पवतमशधुमान् असु्त सूयशः  । माध्वीगाशवो भवनु्त नः  ॥ 

 

ॐ भूभुशवः  स्वः  गरे्र्ास्त्रम्बकाभ्यां नमः , मधुस्नानं समपशयावम। 

(पुिः  जल स्नाि करायें।) 

 
Om madhuvvaataa rataayate madhuksharanti sindhavah | Maadhveenrah santvoshadheeh || 
Madhunaktamutosh so madhumat paarthav (Gum) rajah | Madhu dhaurastu nah pitaa || 
Madhumaatro vanaspatih madhumaanastu sooryah | Maadhvee graavo bhavantunah || 



 
Om bhurbhuvah svah ganeshaambikabhyam namah, madhusnanam samarpayami | 
 
 

वि: स्वच्छ और अनछद्र र्स्त्र देर्ता को प्रदाि करिा चानहए, िटे या पुरािे र्स्त्र चढ़ािे से दररद्रता तथा र्नलि 

र्स्त्र से तेज हीि होता है। र्स्त्र के अभार् र्ें र्ौली चढ़ाएों । 

 

सवश भूषावद के सौमे्य लोक लज्जावनवाररे्।  

मयो पपावदते तुभं्य गृहार् परमेश्वर।। 

 

Sarva Bhooshaadi Ke Soumye Lok Lajjaanivaaranne | 
Mayopapaadite Tubhyam Grihaann. Parameshwar || 
 
 
 
* सभी देर्ताओों को चोंदि-कुों कुर्-नसोंदूर आनद लगा दें  | नसोंदूर र्ात्र देनर्यो ों को दें ,  

लेनकि दो देर्ो ों को भी नसोंदूर अनपमत होता है:- गणेर् और हिुर्ाि | 

यनद सोंभर् हो तो अष्टगोंध, गोरोचि, शे्वत चोंदि, कपूर, कसू्तरी, केसर का नतलक करें  जो सर्म देर्ताओों को नप्रय है। 

 

वतलक: पाप, दोष, दुभामग्य और क्लेर्िार् के नलए देर्ता को नतलक नकया जाता है, सभी नतलकोों र्ें सुगन्ध द्रव्य 

युक्त शे्वत चोंदि ही श्रेष्ठ र्ािा जाता है, यनद सोंभर् हो तो अष्टगोंध, गोरोचि, शे्वत चोंदि, कपूर, कसू्तरी, केसर का नतलक 

करें  जो सर्म देर्ताओों को नप्रय है। र्ोंत्र- 

 

श्री खंि चन्दनं वदवं्य गन्धाढयं सुमनोहरम्।  

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चन्दनं प्रवतगृहयाताम्।। 

 

Shree Khand Chandanam Divyam Gandhaaddyam Sumanoharam | 
Vilepanam Surshreshtth Chandanam Pratigrihyaataam || 
 

* सभी देर्ताओों को अक्षत चढाएों ; भगर्ाि नर्ष्णु को अक्षत िही ों चढता है उन्हें नतल-जौ चढाएों  ।  

चार्ल का पूरा दाि अक्षत होता है, अथामत चार्ल का दाि टुटा ि हो। 

 

 

 

अक्षत: अक्षत का अथम है जो चार्ल टूटे िही ों हैं , उन्हें देर्ता को इसनलए चढ़ाते हैं नक इससे साधक को अकु्षण्ण रूप 

धि-धान्य की प्राद्धप्त हो। अक्षत चढ़ाते सर्य कुों कुर् नर्लािा चानहए। र्ोंत्र- 

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठ कंुकुमािा: सुर्ोवभता:।  

मया वनवेवदता भिया गृहार् परमेश्वर।। 

 

Akshtaashcha Surshreshtth Kumkumaaktaah Sushobhitaah | 
Mayaa Niveditaa Bhaktyaa Grihaann Parameshwar || 
 



 

पुष्प: सुख, सौभाग्य के नलए, आरोग्य प्राद्धप्त के नलए देर्ताओों को पुष्प सर्नपमत करें । र्ोंत्र- 

 

माल्यादीवन सुगंधीवन मालत्यादीवन वैप्रभो।  

मयोपनीतावन पुष्पावन गृहार् परमेश्वर।। 

 

Maalyaadeeni Sugandheeni Maalatyaadeeni Veiprabho | 
Mayopaneetaani Pushpaanni Grihaann Parameshwar || 

* गणेर् को तुलसी, दुगाम  को दूभी, सूयम को बेलपत्र ि चढाएों  

 

धूप: श्रेष्ठ र्िस्पनतयोों से निनर्मत, सुगोंध पूणम तथा देर्ता के ग्रहण करिे योग्य औषनधयो ों से बिी हुई धूप देर्ता को 

नदखािी चानहए, नजसके प्रभार् से दोषो ों का र्र्ि हो सके। 

वनस्पवत रसोदभूत: गन्धाढय: सुमनोहर:।  

आघे्रय: सवशदेवानां धूपोऽयं प्रवतगृहयताम।। 

 

Vanaspati Rasodbhootah Gandhaaddyah Sumanoharah | 
Aaghreyah Sarvasevaanaam Dhoopoyam Pratigrihayataam || 

 

दीप: देर्ताओों को दीपक नदखािे का अथम है नजस प्रकार दीपक प्रज्वनलत होकर अोंधकार को दूर करता है, उसी 

प्रकार इस दीपक के र्ाध्यर् से हर्ारे हृदय का अज्ञाि रूपी अोंधकार दूर हो। 

 

सुप्रकार्ो महादीप: सवशत: वतवमरापह:।  

स बाह्याम्यरं: ज्योवत: दीपोऽयं प्रवतगृह्यताम।। 

 

Suprakaasho Mahaadeepah Sarvatah Timiraapahah | 
Sa Baahyaamyaram Jyotih Deepoyam Pratigrihyataam || 

 

 

नैवेद्: िैरे्द्य का अथम है, अर्ृताोंर् की भार्िा। िैरे्द्य अनपमत करते सर्य यह भार्िा रखिी चानहए नक तृद्धप्त हेतु 

भगर्ाि को सुस्वाद भोजि अनपमत कर रहा हूों , इससे र्ह प्रसन्न हो ों। 

नैवेदं् गृह्यतां देव भवकंत में ह्यचलां कुरु।  

ईस्त्रितं मे वरं देवह, सवशसौभाग्य कारकम।। 



Neivedyam Grihyataam Dev Bhaktim Me Hyachalaam Kuru | 
Eepsitam Me Varam Dehi, Sarvasoubhaagya Kaarakam || 
 

 

तामू्बल: सुपारी, लौ ोंग, इलायची र्ुख र्ुद्धि कारक पदाथम से युक्त पाि देिा चानहए, तामू्बल सोलह कलाओों का 

प्रतीक है, तामू्बल प्रदाि करिे से पूणम अर्ृतत्व प्राद्धप्त हो यही आर्य है- 

 

पंूगीफलं महद् वदवं्य नागवली दशलैयुशतम्।  

एलावद चूर्श संयुिं तामू्बलं प्रवतगृह्यताम।। 

Poongifalam Mahad Divyam Naagvalee-rdaleiryutam | 
Elaadi Choornna Sanyuktam Taamboolam Pratigrihyataam || 

 

दवक्षर्ा: द्रव्य दनक्षणा सर्नपमत करे। 

ॐ वहरण्यगभशः  समवतशतागे्र भूतस्य जातः  पवतरेक आसीत्। 

स दाधार पृवर्वी ंद्ामुतेमां किै देवाय हववषा ववधेम।। 

वहरण्यगभशगभशिं हेमबीजं ववभावसोः । 

अनन्तपुण्यफलदमतः  र्ास्त्रनं्त प्रयि मे।। 

ॐ भूभुशवः  स्वः  गरे्र्ास्त्रम्बकाभ्यां नमः , कृतायाः  पूजायाः  साद्गुण्यारे् द्रव्यदवक्षर्ां समपशयावम।  

Om hiranyagarbhah samavartatagre bhutasya jatah patirek aasit | 
Sa dadhar pruthivim dyamutemam kasmai devay havisha vidhem || 
Hiranyagarbhagarbhastham hembijam vibhavasoh | 
Anantapunyafaladamatah shantim prayach me || 
Om bhurbhuvah svah ganeshaambikabhyam namah, krutayah pujayah sadgunyaarthe 
dravyadakshinam samarpayami | 

 

 

ववरे्षार्घ्यश: ताम्रपात्र र्ें जल, चन्दि, अक्षत, िल, िूल, दूर्ाम  और दनक्षणा रखकर अर्घ्मपात्र को हाथ र्ें लेकर 

निम्ननलद्धखत र्न्त्र पढ़ें ः - 

रक्ष रक्ष गर्ाध्यक्ष रक्ष त्रौलोक्यरक्षक। 

भिानामभयं कताश त्राता भव भवार्शवात्।। 

िैमातुर कृपावसन्धो षाण्मातुराग्रज प्रभो!। 

वरदसं्त्व वरं देवह वाञ्व छतं वास्त्रितार्शद।। 

गृहार्ाघ््रयवममं देव सवशदेवनमसृ्कतम्। 

अनेन सफलाघ््रयेर् फलदोऽसु्त सदा मम। 

Raksh raksh ganadhyaksh raksh traulokyarakshak | 
Bhaktanambhayam karta trata bhav bhavarnavat || 
Dvaimatur krupasindho shaanmaturagraj prabho! | 



Varadastvam varam dehi vancichhatam vanchhitarthad || 
Gruhaanaaghryamimam dev sarvadevanamaskrutam | 
Anen saphalaghryen falado̕stu sada mam | 

 

 

यनद कोई सु्तनत-पाठ करिी हो तो कर लें | 

 

गरे्र् सु्तवत 

 

ववघे्नश्वराय वरदाय सुरवप्रयाय लम्बोदराय सकलाय जगस्त्रद्धताय । 

नागाननाय शु्रवत यज्ञ ववभूवषताय गौरीसुताय गर्नार् नमोऽस्तुते॥ 

Vigneshvaray varaday surapriyay lambodaray sakalay jagaddhitay | 

Nagananay shruti yagnya vibhushitay gourisutay gananath namo̕stute॥ 

 

गौरी का ध्यान  

नमो देवै्य महादेवै्य वर्वायै सततं नमः  | 

नमः  प्रकृत्यै भद्रायै वनयताः  प्रर्ताः  ि ताम्  

श्री गर्ेर्ास्त्रम्बकाभ्यां नमः  ध्यानं समपशयावम। 

 

Namo devyai mahadevyai shivaye satatam namah | 
Namah prakrutyai bhadraye niyatah pranatah sm tam  
Shri ganeshaambikabhyam namah dhyanam samarpayami | 
 

 

2. नारायर्ी सु्तवत 

कपूशरगौरं करुर्ावतारं संसारसारं भुजगेन्द्रहारम्। 

सदा बसन्तं हृदयारवबने्द भबं भवानीसवहतं नमावम।। 

 

मंगलम भगवान् ववषु्ण 

मंगलम गरुड़ध्वजः  | 

मंगलम पुन्डरी काक्षो 

मंगलायतनो हरर || 

 

सवश मंगल मांग्लयै वर्वे सवाशर्श सावधके | 

र्रण्ये त्रयम्बके गौरी नारायर्ी नमोस्तुते || 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eGkgDWF_iac


त्वमेव माता च वपता त्वमेव 

त्वमेव बंधू च सखा त्वमेव 

त्वमेव ववद्ा द्रववर्ं त्वमेव 

त्वमेव सवं मम देव देव 

 

कायेन वाचा मनसेंवद्रयैवाश 

बुध्यात्मना वा प्रकृतेः  स्वभावात 

करोवम यध््त सकलं परिै 

नारायर्ायेवत समपशयावम || 

 

श्री कृष्ण गोववन्द हरे मुरारे 

हे नार् नारायर् वासुदेव | 

वजब्हे वपबस्व अमृतं एत देव 

गोववन्द दामोदर माधवेती || 

 

3. श्री राम सु्तवत 

 

रामो राजमवर्ः  सदा ववजयते रामं रमेर्ं भजे 

रामेहर्ावभहता वनर्ारचरचमू रामाय तिै नमः  । 

मनोजवं मारुततुल्यवेगं वजतेस्त्रन्द्रयं बुस्त्रद्धमतां वररष्ठं 

वातात्मजं वानरयूर्मुखं्य श्रीरामदूतं र्रर्म् प्रपद्े। 

 

श्रीरामाष्टक 

 

हे रामा पुरुषोत्तमा नरहरे नारायर्ा केर्वा। 

गोववन्दा गरुड़ध्वजा गुर्वनधो दामोदरा माधवा॥ 

हे कृष्ण कमलापते यदुपते सीतापते श्रीपते। 

वैकुण्ठावधपते चराचरपते लक्ष्मीपते पावहमाम्॥ 

आदौ रामतपोवनावद गमनं हत्वा मृगं कांचनम्। 

वैदेही हरर्ं जटायु मरर्ं सुग्रीव सम्भाषर्म्॥ 

बालीवनदशलनं समुद्रतरर्ं लंकापुरी दाहनम्। 

पश्चाद्रावर् कुम्भकर्श हननं एतस्त्रद्ध रामायर्म्॥ 

 

3. श्री कृष्ण सु्तती 

 

कस्तुरी वतलकं ललाटपटले वक्षिले कौस्तुभं 

नासागे्र वरमौस्त्रिकं करतले वेर्ुः  करे कंकर्ं। 

सवांगे हररचन्दनं  सुलवलतं कंठे च मुिाववल । 

गोपिी पररवेवष्टतो ववजयते गोपाल चूिामवर्ः  ॥ 



वसुदेवसुतं  देव  कंस चार्ुर मदशनं। 

देवकी परमाननं्द  वने्द कृष्णं जगदगुरुम् ॥ 

 

 
इसके बाद आरती करें  | आरती के सर्य र्ोंख-घोंटी अर्श्य बजाएों  | 

 

 

नीरांजन आरती करें   
नजस देर्ता की आराधिा पूजा कर रहे हैं उसकी आरती गा सकते हैं, घी से बिी हुई एक बत्ती, पाोंच बत्ती से आरती 

करें  तथा निर र्ोंत्र बोलें। 

 

 

 

आिोंद र्त्र र्करन्दर् अिन्त गन्धों योगीन्द्र सुद्धस्थर 

र्नलन्दर्् अपास्तबन्धर्् रे्दान्त करणेक नर्कार्र्ीलर्ों िारायणस्य चरणामु्बज 

र्ाितोऽद्धस्म। 

ॐ भूभुमर्ः  स्वः  गणेर्ाद्धम्बकाभ्ाों िर्ः , अरानतमकों  सर्पमयानर्। 

(कपूमर की आरती करें , आरती के बाद जल नगरा दें।) 

 

मन्त्र पुष्पांजवल- अोंजली र्ें पुष्प लेकर खड़े हो जायें। 
ॐ मालतीमस्त्रिकाजाती- र्तपत्रावदसंयुताम्। 

पुष्पांजवलं गृहारे्र् तव पादयुगावपशतम्।। 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्त देवास्तावन धमाशवर् प्रर्मान्यासन्। 

ते ह नाकं मवहमानः  सचन्त यत्रा पूवे साध्याः  सस्त्रन्त देवाः ।। 

नानासुगस्त्रन्धपुष्पावर् यर्ाकालोद्भवावन च। 

पुष्पाञ्जवलमशया दतं्त गृहार् परमेश्वर।। 

ॐ भूभुशवः  स्वः  गरे्र्ास्त्रम्बकाभ्यां नमः , पुष्पाञ्जवलं समपशयावम। (पुष्पाञ्जवल अवपशत करे।) 

 

प्रदवक्षर्ा - 

ॐ ये तीर्ाशवन प्रचरस्त्रन्त सृकाहस्ता वनषवङ्गर्ः । 

तेषा  ँ सहस्योजनेऽव धन्वावन तन्मवस। 



यावन कावन च पापावन जन्मान्तरकृतावन च। 

तावन सवाशवर् नश्यनु्त प्रदवक्षर्पदे पदे।। 

ॐ भूभुशवः  स्वः  गरे्र्ास्त्रम्बकाभ्यां नमः , प्रदवक्षर्ां समपशयावम। 
(प्रदनक्षणा करे।) 

पररक्रर्ा हर्ेर्ा घड़ी की नदर्ा र्ें करिी चानहए. सीधे हाथ की ओर से पररक्रर्ा र्ुरू करे. र्ोंनदर बहुत पनर्त्र स्थाि 

होता है यहाों  लगातार र्ोंत्र जाप, पूजा और घोंनटयो ों की ध्वनि से सकारात्मक ऊजाम  एक घेरा बि जाता है. ये ऊजाम  उत्तर 

से दनक्षण नदर्ा की ओर प्रर्ानहत होती है 

 

प्रार्शना।। 

ववघे्नश्वराय वरदाय सुरवप्रयाय लम्बोदराय सकलाय जगस्त्रद्धताय। 

नागाननाय शु्रवतयज्ञववभूवषताय गौरीसुताय गर्नार् नमो नमसे्त।। 

लम्बोदर नमसु्तभं्य सततं मोदकवप्रय। वनववशववघं्न कुरु मे देव सवशकायेषु सवशदा।। 

अनया पूजया वसस्त्रद्ध-बुस्त्रद्ध-सवहतः  श्रीमहागर्पवतः  साङ्गः  पररवारः  प्रीयताम्।। 

श्रीववघ्नराजप्रसादात्कतशव्यामुककमशवनववशघ्नसमास्त्रप्तश्चासु्त। 

 

 

 

 

 

र्ाद्धन्त र्ोंत्र 
ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनिु । सहवीयं करवावहै । तेजस्त्रस्व नावधीतमस्तु । मा 

ववविषावहै । 

ॐ र्ास्त्रन्तः  र्ास्त्रन्तः  र्ास्त्रन्तः  ।। 

 

 

 

 

 

 

आरती के बाद पुिः  जल घुर्ाएों  | 

क्षर्ाप्राथिा सोंबोंधी जो र्ोंत्र आए पढ लें या र्ात्र र्ािनसक भार् से क्षर्ायाचिा कर लें | 



 
त्वमेव माता च वपता त्वमेव , त्वमेव बनु्धश्चसखात्वमेव। 

त्वमेव ववद्ा द्रववरं् त्वमेव, त्वमेव सवं मम देव देव ।। 

मंत्रहीनं वक्रयाहीनं भस्त्रिहीनं जनादशन ।  

यतू्पवजतं मयादेवं पररपूरं् तदसु्त मे ।। 

आवाहनं न जानावम न जानावम ववसजशनम् । पूजां चैव न जानावम क्षमस्व परमेश्वर ।। 

अन्यर्ा र्ररं् नास्त्रस्त त्वमेव र्ररं् मम । तिात कारुण्यभावेन रक्ष मां परमेश्वर।। 
 

 
एकबार पुिः  िूल चढाएों  | 

ॐ द्ौ: र्ास्त्रन्तरन्तररक्ष ^ र्ास्त्रन्त: पृथ्वी र्ास्त्रन्तराप: र्ास्त्रन्तरोषधय:   

र्ास्त्रन्तवशनस्पतय: र्ास्त्रन्तववशशे्व देवा: र्ास्त्रन्तब्रशह्म र्ास्त्रन्त: सवश ^ र्ास्त्रन्त: र्ास्त्रन्तरेव र्ास्त्रन्त: सामा र्ास्त्रन्तरेवध।। 

ॐ र्ास्त्रन्त: र्ास्त्रन्त: र्ास्त्रन्त: । 

 

ॐ पूर्शमदः  पूर्शवमदं पूर्ाशत् पूर्शमुदच्यते।  

पूर्शस्य पूर्शमादाय पूर्शमेवाववर्ष्यते ।। 

 

 
साष्टाोंग प्रणार् करें  | 
ॐ पापोऽहं पापकमाशऽहं पापात्मा पापसम्भवः । 

त्रावह माम् पुण्डरीकाक्ष सवशपाप हरो भव ॥ 
 

 
अपिे आसि के िीचे की भूनर् पर दो-चार बूोंद जल नगराकर उसे र्ाथे पर लगा लें | 

िैरे्द्य के पास थोड़ा जल नगराकर हटा लें | 
ॐ र्क्राय नमः  ॥ 

 

सोंध्या के सर्य भी पूजा स्थल पर दीप अर्श्य जलाएों  यनद धूप भी जला सकें  तो उत्तर् | दीप उत्तरानभर्ुख होिा चानहए  
रु्भं करोतु कल्यार्मारोगं्य धनसंपदः  ।  

र्तु्रबुस्त्रद्धववनार्ाय दीपज्योवतनशमस्तु ते।। 

दीपज्योवतः  परब्रह्म दीपज्योवतजशनादशनः  । 

दीपो हरतु मे पापं दीपज्योवतनशमस्तु ते।। 

ब्रह्माननं्द परमसुखदं केवलं ज्ञानमूवतं। 

िन्त्िातीतं गगनसदृरं् तत्वमस्यावदलर्क्ष्यम्। 

एकं वनतं्य ववमलमचलं सवशधीसावक्षभूतं। 

भावातीतं वत्रगुर्रवहतं सदगुरंु तं नमावम।।  



 

 

(अगरबत्ती हर प्रकार से हानिकारक ही है, अतः  धूप ही जलाएों  | धूप र्ें गाय का घी अर्श्य नर्ला हो | धूिा-गुग्गुल भी 

जला सकते हैं) 

यनद चोंदि नघसिा हो तो नघसकर नकसी छोटे पात्र र्ें रखें लेनकि र्ो पात्र ताोंबे का िही ों होिा चानहए; पीतल का हो 

सकता है |  

 


